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Le béton: Importance de l ’eau 
 
L ’eau est nécessaire pour hydrater le ciment (environ 25% du 

poids du ciment).  
Bien entendu, sa quantité réelle dans un béton est supérieure 

car elle doit aussi permettre la mise en œuvre du béton. 
 
Mais tout excès d’eau est préjudiciable au béton, en entraînant 

notamment des baisses de résistance, des dégradations de 
l ’état de surface, et en favorisant la fissuration. 

 
 

Pas de rajout d ’eau 
 

 
 
  



 
 

 

Le béton: Importance de l ’eau 
 

Lorsque l ’eau qui a servi à la mise en place du béton va 
lentement s ’évaporer, elle va laisser place à de la porosité. 

Ainsi, plus la quantité d ’eau introduite dans le béton est élevée, 
plus la porosité du béton sera élevée. 

 

Par exemple, pour un béton dosé à 300 kg/m 3 de ciment, l ’eau 
nécessaire à son hydratation est d ’environ 75 litres. 

 

Un tel béton fabriqué avec 180 litres d ’eau aura une 
consistance ferme.  

Avec 30 litres d ’eau supplémentaires par m3 , il deviendra très 
plastique et plus facile à mettre en œuvre, mais sa porosité 
augmentera de 3 %, et sa résistance en compression 
diminuera de 5 à 6 MPa. 

 
 

 



 
 

 



 
 

 

D ’où l’utilisation  

des plastifiants ou de  

superplatifiants pour:  

minimiser le besoin en 
eau du béton 
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La dessiccation est l'ennemie du béton



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 


